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I. Режим работы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан» 

1. Количество классов - комплектов: всего  6 

 

Уровень 

начального 

общего 

образования 

Уровень 

основного 

общего 

образования 

Уровень 

среднего 

общего 

образования 

1А, 1Б, 1В 5А, 5Б, 5В  

Всего - 3 Всего - 3 0 

 

2. В режиме 5-дневной недели обучаются 1 классы. 

    В остальных классах 6-дневная учебная неделя. 

3. Сменность: 1 смена  

4. Начало учебных занятий:  8.00 ч. 

5. Продолжительность уроков: 1 классы -   в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый в традиционной форме; 

в ноябре -декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый; 

2-11 классы – 45 минут обучения. 

Расписание звонков:                                               

1 урок 8.00-8.45 

2 урок 8.55 -9.40 

3 урок 9.55-10.40 

4 урок 10.55-11.40 

5 урок 11.55-12.40 

6 урок 12.45-13.30 

7 урок 13.40-14.25 

8 урок 14.30-15.15 

1 класс (1 полугодие) 

1 урок 8.00-8.35 

2 урок 8.45 -9.20 

динамическая 

пауза 

9.20- 10.00 

3 урок 10.00-10.35 

4 урок 10.45-11.20 

 

6. Количество групп продленного дня: 

2 классы – 1; 3классы – 1               Всего: 2 

7. Режим работы ГПД  

2- 4 классы 

11.25 – 11.45 – прием детей в группу 

12.00 – 13.20 – прогулка  

13.35 – 13.55 – обед 

13.55 – 14.30 – внеурочная деятельность 

14.35 – 14.50 – динамическая пауза  

14.50 – 15.25 – внеурочная деятельность 
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15.25 – 15.45 – динамическая пауза 

15.50 – 16.20 – внеклассные занятия 

16.20 – 16.50 – клубный час 

16.50 –17.20 – игры на свежем  воздухе                 

17.20   –             уход домой 

8. Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан»  начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

II. Пояснительная записка к учебному плану Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» на 2022/2023 учебный 

год 

Учебный план  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан» построен на основании следующих 

документов:  

 

1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012  №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №284; 

4. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28; 

5. Закона РФ от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014)  «О языках народов Российской 

Федерации»; 

6. Закона РТ (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных языках Республики Татарстан 

и других языках в Республике Татарстан»;  

7. Устава и образовательной программы МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 

ЗМР РТ». 

 

Учебный план  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 ЗМР РТ» составлен на 

основании ФГОС начального общего, основного общего образования и направлен на 

достижение следующих целей: 

1. Реализация образовательной программы НОО, ООО; 

2.Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ, выполнение стандарта образования на 

уровне достаточном для продолжения образования и самообразования; 
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3. Адаптация учащихся к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

4. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви 

к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

5. Обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к получению 

дальнейшего образования, выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого учащегося; 

6. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

7. Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

2. Структура образовательного учреждения 

2.1. Начальное общее образование 
Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» (далее - учебный план) для 1 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

образовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан``, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. В I  классах обучение 

ведется в соответствии с ФГОС НОО по программе «Школа России». 

Обучение в одну смену. Вторая смена полностью обеспечивается блоком внеурочной 

деятельности. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока и один раз в неделю -5 

уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, самостоятельные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  
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 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

  организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 

 для посещающих группу продленного дня организуется  2-разовое питание и 

прогулка; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан»  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родных языков и литературы: родной русский язык и литературное 

чтение на русском языке, родной татарский язык  и литературное чтение на татарском языке, 

государственный язык Республики Татарстан – татарский. 

 Национально-региональный компонент присутствует в предметах: родной язык и 

литературное чтение на родном языке, русский язык и литература, история, география, 

биология, химия, окружающий мир, музыка, ИЗО, физическая культура, технология, 

английский язык. 

При изучении предметов родной язык, иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы при наполняемости класса в количестве 25 и более 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан».  
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Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Внеурочная деятельность обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики  и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

     Занятия по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной организации.  При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. С 

целью воспитания гражданственности, патриотизма, уважения к правам человека, 

нравственных чувств и этического сознания, трудолюбия, творческого отношения к природе, 

окружающей среде, к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях сохранения и укрепления здоровья, организация двигательного режима, нормального 

физического развития, с целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся и 

формирования культуры здоровья, 6 часов отводится на внеурочную деятельность. 

              На данном этапе развития   приоритетным является формирование общеучебных 

умений и навыков, уровень освоения которых в значительной мере определяет успешность 

школьника на всех уровнях образования. Общеучебные умения и навыки являются в начальной 

школе основой для формирования такой универсальной способности человека как умение 

учиться, которая и закладывается на этом этапе образования вместе с потребностью и желанием 

учиться. 

       На основании методического письма МОиН РТ «О введении учебного предмета 

«Иностранный язык» в 1 классах общеобразовательных организаций Республики Татарстан» 

(№16708/14 от 25.08.2014г.) вводится учебный предмет «Иностранный язык - английский» в 1 

классе в рамках внеурочной деятельности. 

               

Согласно ч. 4 ст. 79 Федерального закона № 273-ФЗ, образование обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) будет организовано  совместно с другими 

обучающимися. При организации уроков физической культуры с обучающимися в зависимости 

от их состояния здоровья осуществляется дифференцированный подход. 

 В I классах 1 час из части, формируемой образовательным учреждением, передан на 

предметную область  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» с целью обучения 

устойчивой речевой грамотности, воспитания культуры речи. Третий час урока родного языка 

реализуется в рамках дополнительного образования и внеурочной деятельности. 

Учебный план полностью реализует государственный образовательный стандарт, 

обеспечивает единство образовательного пространства, гарантирует овладение обучающимися 

необходимым минимумом знаний, навыков, позволяющий ученику продолжить образование на 

следующем уровне. 

2.2. Основное общее образование 

      Основное общее образование (нормативный срок освоения – 5 лет) обеспечивает 

становление и формирование личности обучающегося (формирование нравственных 

убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного 

и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком Российской 

Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 

способности к социальному самоопределению). Основное общее образование является базой 
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для получения среднего общего образования.  

      Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное образовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан``, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-х классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-х классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан»  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ: родной русский язык и родная русская литература; 

родной татарский язык и родная татарская литература; государственный язык Республики 

Татарстан – татарский. Изучение родного  языка   и родной литературы строится с учетом 

направленности на формирование языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции 

учащихся. 

При изучении предметов родной язык, родная литература, иностранный язык 

(английский), технология, информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

   

 С целью изучения учебных предметов федерального компонента на повышенном 

уровне, для усиления базисных умений чтения, письма, устной и письменной речи, развития 

логического мышления, формирования мировозрения, часы   компонента образовательного 

учреждения распределяются следующим образом: 

класс Математика 
Родной 

язык 

Физкультура ОДНКНР 

5абв 1 1 1 1 

 

  

Внеурочная деятельность обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 
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школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики  и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

        Занятия по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной организации.  При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. 

         

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



9 
 

Учебный план начального общего образования 

 в соответствии с ФГОС НОО  

 для 1-х классов   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №4  

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» 

на 2022-2023 учебный год  
 

 

  Количество часов в неделю 

Предметная область Учебный предмет 1а 1б 1в 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский/татарский) 

1  1  1  

Литературное чтение на 

родном языке 

1  1  1  

Государственный язык 

республики Татарстан 

(татарский) 

 2  2  2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 21 21 21 

Наименование учебного курса    

Итого 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 

Количество учебных недель 33 33 33 

Всего часов в год 693 693 693 

 

Директор школы:                 С.Б.Любина 
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План внеурочной деятельности для 1-х классов 
 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 4   

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан»  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 

Я-исследователь 1 1 1 

Спортивный 

калейдоскоп  

1 1 1 

Моя малая 

Родина 

1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

6 6 6 

 

 

Директор школы:                 С.Б.Любина 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО для 5-х классов  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4  

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» 

на 2022-2023 учебный год  

  Количество часов в неделю 

Предметная область Учебный предмет 5а 5б 5в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5  

Литература 3 3 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский/татарский) 

2  2  2  

Родная литература 1  1  1  

Государственный язык 

республики Татарстан 

–татарский язык 

 3  3  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5  

Алгебра 0 0 0  

Геометрия 0 0 0  

Вероятность и 

статистика 

0 0 0  

Информатика 0 0 0  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2  

Обществознание 0 0 0  

География 1 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0  

Химия 0 0 0  

Биология 1 1 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1  

Музыка 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 1  

Итого 30 30 30  

Наименование учебного курса     

Математика 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 

Итого 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 

 Директор школы:                         С.Б.Любина 
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План внеурочной деятельности для 5-х классов 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 4   

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан»  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 5а 5б 5в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 

История 

Государственной 

символики 

России 

1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 

Азбука 

трудоустройства 

0 0 0 

Моя малая 

Родина 

1 1 1 

Я-исследователь 1 1 1 

Семейная 

экономика 

0 0 0 

Спортивный 

калейдоскоп 

1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

7 7 7 

 

 

Директор школы:                 С.Б.Любина 
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Приложение №1 

Промежуточная аттестация обучающихся в 1, 5-х классах  

МБОУ «СОШ № 4 ЗМР РТ» 

2022-2023 учебный год 

 Классы 

 1 5 

Русский язык КО ДГ 

Литература/ 

Литературное чтение 

КО ГО 

Родной язык 

(русский/татарский) 

КО ГО 

Государственный язык РТ - 

татарский язык 

КО ГО 

Литературное чтение на 

родном языке 

КО  

Родная литература  ГО 

Иностранный язык 

(английский) 

 ГО 

Математика КО КР 

История   ГО 

ОДНКНР  ГО 

География  ГО 

Биология  ГО 

Окружающий мир КО  

Музыка КО ГО 

Изобразительное искусство КО ГО 

Технология КО ГО 

Физическая культура КО ГО 

 

Условные обозначения: 

КО- качественная оценка освоения обучающимися образовательной программы 

ГО- годовая оценка 

КР- контрольная работа 

ДГ- диктант с грамматическим заданием 

 

Директор школы:                      Любина С.Б. 
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